CPS -13 ans : Mouvement Général du Jeu pour les utilisateurs.

< Circulation des joueurs.
< Circulation du ballon.

Dernier passeur = Premier soutien Démarquage des joueurs extérieurs
Notion de joueur intérieur

Echauffement : Situation 1 (= 20 minutes).

Déroulement :

g | N Les joueurs circulent dans le carré en se
faisant des passes.

Objectif : « 0 ballons tombés ».

Insister sur les attitudes :

Communication verbale.

Le regard précede la passe.

Bras tendus et doigts écartés pour
recevoir le ballon.

Passes longues : mains décalées sur le
ballon.

Main arriére est propulsive.

0O 0O 000

Evolutions :

<2 Travail sur des passes longues uniquement.

<> Aprés la passe, je vais toucher I'épaule du réceptionneur.

2 Alaréception du ballon, je réalise un changement d’appui et de rythme.
S Aprés la passe, je vais me placer dans un espace libre.
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Situation 2 (= 20 minutes).

Déroulement :
4 contre 4. Terrain de 20m x 25m.

f‘n """"" 3 attaquants font le tour du premier plot vert.
~ < Les 2 premiers se démarquent et I'éducateur
A donne le ballon au dernier. Le 4°™ attaquant
o tourne au plot bleu.
c Les 4 défenseurs tournent au plot jaune.
Objectits :
A S Pour le PB, redresser la course.
W W v S Pour les 2 soutiens extérieurs, se
................................... démarquer sur la largeur et la profondeur.
W 2 Pour le soutien intérieur, ne pas dépasser
le ballon.
Evolutions :

<> Faire varier la pression défensive : en infériorité, avec du retard, avec de I'avance...
< Siprobléme, placer les attaquants directement dans le terrain.

Situation 3 (= 20 minutes).

Déroulement :

P 2+1 contre 2. Terrain de 10m x 10m.
AT Les joueurs sont placés dans le terrain sauf le
soutien intérieur qui aprés avoir lancé le jeu
~ A va faire le tour du plot rouge
O "
Y Objectifs :
A
2 Marquer.
e e > Respecter les principes de circulation.
A

2 Tous les joueurs partent a I'extérieur du terrain.
< Faire varier la pression défensive (+ ou -).
< Pour faire travailler le joueur intérieur, mettre de la pression sur le PB.
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Situation 4 (= 20 minutes).

Déroulement :

Opposition en collectif total. Terrain 30m x

' @ 40m.
%’ @R 0 Dans un 1°" temps, la défense ne joue pas le
< ballon, et on oblige les attaquants a jouer
dans le méme sens.

@
Q o
cg cQ' Obijectifs :

< Marquer.
< Assurer la conservation du ballon.
E par sa course et en donnant un temps < Assurer la continuité du jeu.
d’avance aux utilisateurs génere un > Respecter les principes de circulation.

déséquilibre

Evolution :

<2 Variation des lancements du jeu pour mettre I'attaque plus ou moins sous pression.

Comportements attendus :
Porteur : javance et utilise le partenaire le mieux placé pour avancer avant d’étre bloqué
si jarrive au contact, je m’organise ( téte , dos , bassin ) pour conserver le

ballon et le rendre disponible pour mes partenaires
Non Porteur : si je suis a I'extérieur de mon partenaire (le ballon se rapproche de moi), je
cherche a me démarquer sur la largeur du terrain.

si je suis a l'intérieur du ballon (il s’éloigne de moi), je soutiens le porteur
du ballon en me plagant dans son axe (dans son dos). S’il se fait prendre avec le ballon,
je viens 'aider a le conserver et a I'utiliser.
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