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��Comportement du PB. 
��Comportement des soutiens. 

 
 
 
 
 
 
                                          Maul                                  Mêlée Spontanée  
 
 
 
 
 
 
 
Echauffement : Situation 1  (���� 20 minutes). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déroulement : 
 
Les joueurs circulent dans le carré par 3 en 
se faisant des passes. Au signal de 
l’éducateur, le PB va percuter un joueur de 
son groupe en restant debout. 
 
Objectif : avancer au contact. 
Insister sur les attitudes : 
��Ballon sous le bras opposé au contact. 
��Appuis au sol écartés. 
��Centre de gravité bas. 
��Poussée de bas vers le haut. 
��Utilisation du bras libre pour repousser. 

Evolutions :  
��Idem mais on passe au sol (insister sur la qualité de la libération). 
��Lancement de départ mais le dernier passeur vient arracher (du haut vers le bas en 

restant au contact en position de poussée). 
��Evolution 1 mais le dernier passeur vient enjamber ( de bas vers le haut en allant au-

delà du joueur au sol en se liant à l’adversaire). 
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Situation 2  (���� 20 minutes). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Situation 3  (���� 20 minutes). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déroulement : 
 
4 contre 4. Terrain de 8m x 10m. 
 
Jeu à une passe. La défense joue le ballon. 
Dès que le ballon est gagné par les 
attaquants, les défenseurs ne jouent plus. 
 
Objectifs :  
 
��Pour le PB, rester debout et libérer le haut 

du corps. 
��Pour le dernier passeur, assurer la 

conservation du ballon. 

Evolutions :  
 
��Idem mais on passe au sol (insister sur la qualité de la libération). 
��Faire varier la pression défensive (+ ou -). 

Déroulement : 
 
1+1 contre 1+1. Terrain de 10m x 10m. 
Les 2 joueurs dans le terrain se font des 
passes et au signal de l’éducateur, çà joue. 
Dès qu’il y a blocage les 2 joueurs en retard 
interviennent. 
La défense joue le ballon. 
 
Objectifs :  
 
��Marquer. 
��Assurer la conservation du ballon. 

Evolutions :  
 
��Distance entre attaquant 1 et défenseur 1. 
��Faire varier la pression défensive (+ ou -). 
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Situation 4  (���� 20 minutes). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déroulement : 
 
Opposition en collectif total. Terrain 30m x 
40m. 
 
Objectifs :  
 
��Marquer. 
��Assurer la conservation du ballon. 
��Assurer la continuité du jeu. 

Evolution :  
 
��Variation des lancements du jeu pour mettre l’attaque plus ou moins sous pression. 


