Stage Départemental -1

lans

Perfectionnement Technique

Terrain des Gayeulles

Horaires

Séquences

Objectifs

10h - 10h30

Accueil des joueurs

Présentation de la journée

10h30 - 11h30

Motricité & Rapport au
ballon

Améliorer la manipulation,
le répertoire moteur et
I’occupation de I’espace

11h30 -12h30

Plaquage

Retour sur le souci affectif,
I’enchainement apres
plaqueur-plaqué

12h30 -13h30

Déjeuner (pique-nique)

Moment convivial, temps
faible pour se reposer

13h30 - 15h30

Situations réduites :
m2cl+1
m4+2c3+3

Gestion des duels,
occupation de 1’espace

15h30-16h30

Matchs d’opposition
Terrain 56m*40m

Passer du combat
individuel a I’exploitation

10c 10 collective des situations de
déséquilibre
16h30 - 17h Golter Bilan avec les joueurs

Participer avec ou sans ballon au jeu de

mouvement

Pré agir, occuper
la largeur

Stage CD -11ans

\

Créer du
mouvement

CD 35 Rugby

\

Maitriser
[’opposition
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Stage Départemental -11ans Perfectionnement Technique Terrain des Gayeulles

Déroulement :

-n°1 : joueur balle en main
fait le tour des plots en pointes et
effectue passe en course

-n°2 : pas chassés et passe en
course
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-n°3 : sauts de haies et passe
en course
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-n°4 : coup de pied pour soi
et passe en course
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Objectifs : favoriser toute la
motricité d’un joueur de rugby

Evolutions :
n°l : jonglage ballon de main en main avec le méme travail du bas en pointes
n° 2 : pas croisés, pieds joints au-dessus en dessous de la ligne
n° 3 : changement des appuis pour franchir les haies et se réceptionner
n° 4 : conduire le ballon entre ses pieds, le faire tourner en 1’ air

J’encourage
et je
valorise

Stage CD -11ans CD 35 Rugby
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Stage Départemental -11ans Perfectionnement Technique Terrain des Gayeulles

‘ Teck : maitriser [’espace pour s’organiser rapidement \

Déroulement :

- 2 équipes dont &> attaque au
pied & &> s’organise pour
transmettre le + vite apres
réception a la base
&> apres avoir tapé au pied
il recoit un ballon de la base
et doit parcourir le plus de
distance possible, en
s’arrétant a un plot quand
¢SS de base regoit le ballon
Les 2 équipes passent en
attaque & en défense et on
compte le plus grand nombre

Réceptionneur de de tours marqués par équipes
I’équipe défendante Obi@CtifS .

- prles B se répartir sur
I’espace et faire une chaine
pour transmettre le ballon le
plus vite possible jusqu'a la
base

pr les <> manipuler le ballon
en course, communiquer pr
s’arréter a un plot quand la
ballon arrive a la base

Evolutions : faire varier la manipulation du ballon pr les attaquants et en défense
ne pas tolérer que le ballon tombe lors des transmissions en rajoutant des points de
pénalité
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Stage Départemental -11ans Perfectionnement Technique Terrain des Gayeulles

‘ Plaquage (1clmontante/descendante) \

Déroulement :

- 1/ éducatif sur le
plaquage avec le
plaqueur a genoux, le
partenaire s’avance en
montrant I’épaule
choisie (le plaqueur doit
bien verrouiller avec ses
mains)

- 2/ duel 1cl en
montante /descendante

Objectifs :

Revenir sur le geste
technique avec de la
répétition puis petite
compétition ludique
avec classement (je
gagne donc je monte, si
je perds je descends
d’une case)

Evolution : faire des groupes de niveaux selon le nombre de
participants au stage

Stage CD -11ans CD 35 Rugby 21/02/2007



Stage Départemental -11ans Perfectionnement Technique Terrain des Gayeulles

Situation de 2 ¢ 1+1

Déroulement :

- au signal sonore le
non porteur de
balle prend la
largeur, le porteur
de balle joue le 2cl
une fois la zone 1
passée il faut

& franchir la 2°™
pour marquer
I’essai

Top = prise de
largeur

Objectif :

Occupation de la largeur
pr jouer le 2cl, passer et
soutenir pr continuer et
marquer

Evolutions : modifier la largeur du terrain, le départ des défenseur,
pour complexifier réduire 1’espace entre les 2 zones et aller vers
2c1+1 avec le retour du défenseur n°1

Stage CD -11ans CD 35 Rugby 21/02/2007



Stage Départemental -11ans Perfectionnement Technique Terrain des Gayeulles

Déroulement :

- au signal sonore prise
de la largeur, jouer le
sur nombre, pr les +2
venir se proposer dans
ds les intervalles a
hauteur

Objectifs :

Occupation de I’espace
pr gérer les duels en
supériorité numérique

Evolutions : appliquer les lois de I’exercice en fonction des
comportements observés

Stage CD -11ans CD 35 Rugby 21/02/2007



Stage Départemental -11ans Perfectionnement Technique Terrain des Gayeulles

Déroulement : match avec des lancements différents (coup de pied
d’envoi, défense groupée, sens du jeu)

Objectifs : passer du combat individuel a I’exploitation collective des
situations de déséquilibre

Stage CD -11ans CD 35 Rugby 21/02/2007



