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| e raffut
OFFENSIF, TECHNIQUE ET PUISSANT

Le raffut est un geste offensif puisqu'il s“agit pour le porteur de balle d'écarter
le défenseur de la main pour attaquer. Il réclame a la fois maitrise technique et
puissance athlétique. Voici I'étude de ce geste en quatre temps.
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[1. LA PRISE D'INFORMATION |

L'attaquant, dans sa course, prend des infaomations
=iof | placement et bes intentions du difenseur. |1 place
aloes le ballon sous son bras cddé oppasd & "armie di
I'adversaire. En fait, il faut devancar I"action du pla-
guewr, choisir son cité dea débordement, pour énsuiti
&loigner ses appuls an penchant le corps vers |ui pour
anticiper le déclenchement du raffut qui permetira,
grice & |a pousséde, un rééquilibrage de |a cowrsa... &
cas de succhs. La capacité & ke réaliser demande unié
excellente cosrdination et de la puissance. Mais pos-
sébder cp peste est un réel « plus » offensif. Les beés bons
fechniciens sont souvent en position avantageuse pour
réaliser ce geste, le raffut dtant devenu I'une des
rargues de (abrique de grands joueurs comme Banodt
Dauga, ou Janah Lomu par exemple,




| 2. LA PREPARATION |

Au moment de I'arivie du délenseur, I'attaquant doit
avodr entamé son détordement, que ce 5oit par un cro-
chet ou un changement de rythme de la course. || place
abors son bassin ef ses appuis e plus koin possible du
plaqueur en commengant b = viser» |a zone de la pres-
sion que va effectuer son bras: libre pour repousser 1"ad-
versaire. Les zones optimabes pour exercer efficacement
ce raffut sont les parties hautes du corps du plaquer:
les dpaules, e haut du buste, ke cou, || est interdit de
raffisber main fermés (coup de poing) ni au visage. .. Le
raffut est une alternative & la percussion qui requiert
elie, un blocage de I'épaule pour faire < exploser = fron-
talement ke défensauwr,

| 3. LA POUSSEE SUR L' ADVERSAIRE |

La masn est ouverle, be bras qui ralllbe sxerce wune pous-
sée en plston trés pulssante sur le plagueur, o qui
donne un peint d*appuls pour relancer [a course vers
I'avant tout en échappant aux bras du plagueur, Le
risgue pour I'attaquant est double : se faire aliraper le
brars qui raffite (ou la manche du maillot) et étre attiré
au 50 ; se faire « boxer = be ballon en avant par un bras
du défensewr. Le raffut est non seulement un geste trés
technigue, qui nécessite de maitrise, mais ¢iest aussi
wn geste athlétique qui requiert de la puissance pour
une chaine motrice quasiment globale depuis 165 ap-
puis, Bux muscles du dos et des dpaules jusqu’aux bras,
La quakité et I'efficacité du raffut proviennent de 3 force
développée alliée & la vitesse du mouvernent de piston
du bras qui repousse le défenseur,
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| 4. L'ENCHAINEMENT |

Le raffut est un geste offensif d'évitement en situation
de un contre wn qui $"assimila A wne poussés (comme
la mélde ou le plaquage) et qui permet la continuité de
l'eftensive, Ce goste permet de désorganisar les appuis
du défensaur, de le contowrner pour enchainer une
COUrSE U une passe & un partenaine. m




